ATLETIKA JAKO PARALYMPIJSKY SPORT

Atletika patfi mezi nejstarSi pohybové aktivity na poli sportu, a neni proto divu, Ze se stala
jednou z nejfrekventovanéjSich €innosti paralympijskych sportovcld. Soutézit zde mohou
muzi i Zzeny, podle druhu postiZzeni s protézami, na voziku, z odhodové stolice, zrakové
postizeni pak za pomoci traséru. Tak jako u atletu zdravych se soutézi prakticky ve vSech
béZeckych disciplinach vyjma béhu pFekazkovych, ze skokl chybi jen soutéZz o tydi,
z hodu pak kladivo, v atletice spastiku pak také skok do vySky a trojskok.

PRAVIDLA

Zakladem soutézi v atletice jsou pravidla IAAF. ProtoZze ne vSechna jejich ustanoveni lze
vzhledem k druhu postizeni dodrzet, IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor) resp. CP-
ISRA (svétova federace sportovcu s postizenim centralni nervové soustavy) knim
vydavaji modifikace umoznujici soutézit riznym druhdm télesnych vad neboli zdravotnich
tfid. ProtoZe je rozdil mezi sportovcem ktery kupf. nema ruku a tim, jenz ma poranénou
patef a sedi na voziku, obé instituce vyvinuly systém zafazujici sportovce do zdravotnich
trid.

ATLETIKA SPASTIKU OBECNE

Jelikoz se naSe federace stara prevazné o sportovce s postizenim centralni nervové
soustavy, budeme se zde zabyvat jimi. Zkracené se sportovcim s takovou vadou fika
spastici.

Rozdéleni do zdravotnich trid

IPC rozdéluje spastiky podle stupné postizeni do osmi tfid, tfid 31 az 38. schopnosti
sportovce mohou byt jiné pro béhy a jiné pro technické discipliny, proto pro soutéze na
draze se k nim pfifazuje pismeno T, pro discipliny v poli pak pismeno F. CP-ISRA ma
trochu jiné oznaceni, a to C1 az C8, jinak je zafazovani totozné. Nyni podrobné
k jednotlivym soutézim.

Sportovcum tfid 31-34 Fikame vozickafi (ve svété se nékdy pouziva vyraz sedici), tfidam
35-28 pak chodici (venku uvadéno také stojici). Protoze mezi jednotlivymi tfidami jsou
rozdily v pohybovych schopnostech, ke konkrétnimu zafazeni vydala Atletika IPC tzv.
KlasifikaCni pfirucku.

V bézich se spastici v podstaté déli na ty, ktefi mohou bézet bez pomicky, a jsou to tfidy
T36-T38, a na ty ktefi by k béhu museli mit hdl & vozik, ti patfi do tfid T31-T34 a pfi
soutézi musi pouzit vozik nebo specialni tfikolku zvanou formule.

O zafazeni sportovce mezi chodici €& vozickafe ve vrhu a hodech rozhoduje,
zjednodusené fe€eno, zda je po odhodu schopen udrzet rovnovahu a neupadnout, to jsou
tridy F35-F38. Pokud rovnovahu neudrzi tak patfi do F31-F34 a pfi soutézi musi hazet ze
specialni pomucky, tzv. odhodové stolice (lidové fe€eno kozy). Ze skokU provozujeme
pouze dalku, a to pro tfidy F36-F38.

v vwvor

lepSi horni ¢ast téla, a na C1L, tito sportovci Iépe pouzivaji nohy nez ruce.

ATLETIKA SPASTIC HANDICAP
Rozdéleni do vékovych kategorii
Atletika IPC zacCala od roku 2010 délit atlety do jednotlivych kategorii podle véku. Spastic

Handicap pouziva navic kategorii kadet(, a podobné& jako Cesky atleticky svaz také
kategorii mladSiho Zactva. Rozdéleni do kategorii ma vyznam nejen statisticky, ale



prfedevsim k urCeni pfiméfené hmotnosti nacini ve vrhu a hodech. Dospély je pochopitelné
je schopen vrhat t€zSi kouli nez dité ve véku 11 ti let. Zde uvadime kategorie platné pro
rok 2010, které se méni kazdym rokem podle ro¢niku narozeni. Z praktickych ddvod

pouzivame pro jednotlivé kategorie zkratky.

Muzi (M) a Zeny (Z) narozeni roku 1986 a dfive
Kadeti (KTI) a kadetky (KTY) 1987-1990

Juniofi (JRI) a juniorky (JKY) 1991-1992

Dorostenci (DCI) a dorostenky (DKY) 1993-1994

StarSi zaci (HST) a starSi zakyné (DST) 1995-1996

MladSi zaci (HML) a zakyné (DML) 1997 a pozdéji

Kategorie a discipliny vypisované pfi soutézich Spastic Handicap

PFi soutézich porfadanych Spastic Handicap ovSem sportovci soutézi nikoliv v jednotlivych
vékovych kategoriich, ale z divodd vétsi konkurence jsou rozdéleni na dospélé (dorost,
juniofi, kadeti dospéli) a na zactvo (starSi a mladSi). Hmotnost nacini je ovSem podle
veékové kategorie. SloZeni disciplin se mize pochopitelné ménit.

Kategorie chodici — ambulants (tfidy 35 - 38)
A-M muzi — ro€. 94 a starsi
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, dalka, koule, disk, ostép, 4x100m
A-H hoSi - ro¢. 95 a mladsi
60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, dalka, koule, disk, ostép, micek
A-F zeny - ro€. 94 a starsi
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, dalka, koule, disk, ostép, 4x100m
AD divky - ro€. 95 a mladsi
60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, dalka, koule, disk, ostép, micek

Kategorie

vozi€kari - wheelchairs (tfidy 31 - 34)

muzi — ro€. 94 a starsi

W-M 100m, 100m Petra (jen tf. 32), 200m, 200m Petra (jen tf. 32), 400m, koule,
disk, ostép (ne tf. 31, 32, 51), kuzelka (jen tf. 32), mékky disk (jen tf. 31), hod
dalka (jen tf. 31)
hoSi - ro€. 95 a mladsi

W-H 60m, 60m Petra (jen tf. 32), 150m, 150m Petra (jen tf. 32), 300m, koule, disk,
ostép (ne tf. 31, 32), kuzelka (jen tf. 32), mi¢ek, mékky disk (jen tf. 31), hod
dalka (jen t¥. 31)
zeny - ro€. 94 a starsi

W-E 100m, 100m Petra (jen tf. 32), 200m, 200m Petra (jen tf. 32), 400m, koule,
disk, ostép (ne tf. 31, 32), kuzelka (jen tf. 32), mékky disk (jen tf. 31), hod dalka
(jen tf. 31)
divky - ro€. 95 a mladsi

W-D 60m, 60m Petra (jen tf. 32), 150m, 150m Petra (jen tf. 32), 300m, koule, disk,
ostép (ne tf. 31, 32), kuzelka (jen tf. 32), miCek, mékky disk (jen tf. 31), hod
dalka (jen tf. 31)




v vV

32, jsou vypisovany discipliny netradi¢ni. Na draze pouzivaji tzv. Petru, coz je specialni
tfikolka kterou sportovec pohani nohama, ve vrzich pak kuzZelku (v podstaté dfevény
cviCebni kuzel o danych parametrech), mékky disk (specialita o hmotnosti uvedené nize) a
hod do dalky (hazi se platénym pytlikem plnénym susenym hrachem).

Hmotnosti nacini pro soutéze Spastic Handicap

Tabulka se shoduje s hmotnostmi uvadénymi v pravidlech Atletiky IPC a CP-ISRA od roku
2010, jak uvedeno vySe, my mame navic hmotnosti pro kategorii mladSiho Zactva.
PovSimnéte si, Zze zde je na rozdil od vypisovanych soutézi uvedeno vice vékovych
kategorii, tak aby hmotnost nacini byla umérna véku atleta. Juniorstvo a kadeti ovSem
pouzivaji nacini dospélych.

W - vozi¢kari (wheelchairs

A - chodici (ambulants)

tiida » 38 | 37 36 35 33 32
M 5kg 5kg 4kg 4kg 4kg 3kg 2kg
DCI 5kg 5kg 3kg 3kg 3kg 2kg 2kg
HST 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg 2kg 1kg
koul HML 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg 1kg 1kg
oule F 3kg | 3kg | 3Kg 3kg 3kg | 3kg | 2kg
DKY 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg 1kg
DST 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg 1kg
DML 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
M 1,5kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
DCI 1kg 1kg 1kg 1kg 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
HST 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
disk HML 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
F 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1lkg
DKY 1kg 1kg 1kg 1kg 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
DST 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
DML 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg | 0,75kg
M 800g 600g 600g 600g 600g | 600g
DCI 700g 500g 5009 5009 500g | 500g
HST 600g 500g 5009 5009 500g | 500g
ste HML 5009 4009 4009 4009 4009 4009
ostep F 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g
DKY 600g 600g 600g 600g 600g | 600g
DST 5009 5009 5009 500g 500g 500g
DML 4009 4009 4009 4009 400g | 400g
kuzelka vSichni 32 3979
micek vSichniHa D 150g 150g 1509 1509 1509 1509 150g
mékky disk vSichni 31 0,5kg
hod dalka vSichni 31 1509
Odkazy

DalSi informace o atletice mizete ziskat na strankach Atletiky IPC, CP-ISRA, Svétové

atletické federace IAAF ¢&i Ceského atletického svazu CAS. .



http://ipcathletics.paralympic.org/
http://surf.to/cpisra
http://www.iaaf.org/
http://www.atletika.cz/

